
Day5 Day10 Day15 Day20 Day25 Day30 Day35 Day40 Day45 Day50 Day55 Day60 Day65 Day70 Day75 Day80 Day85

男性A 81.02 80.94 80.58 79.82 79.12 77.84 78.4 78.3 77.94 77.86 77.46 77.56 78.83688 77.88 78.16

男性B 93.42 89.94 87.72 86.1 84.26 82.74 80.82 77.76 75.64 75.4 75.26 74.84 74.3 74.16 74.62 73.94 74.38

女性A 51.56 51.94 51.64 51.68 51.42 51.52 51.68 51.54 51.3 51.32 51.56

女性B 77.5 73.82 72.1 70.86 69.86 68.14 67.5 65.8 66.075 64.625 64.35 64.24 63.88
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体
重

体重の変化
［トレーニングスタートからトレーニング85日まで］

男性B
カロリー摂取に気をつけて、

とっぴいでは常に見通しを持っ

たトレーニングをしています。

男性A
普段の生活はそのままに、

とっぴいで運動!!自分なりに目
標を立てて頑張っていますよ。

女性B
楽しいトレーニングを

心掛けています。

女性A
ウエスト周りが減ってきた。サーキットを真剣に

取組みスタジオメニューでストレス発散してま

す。お友達も増えて楽しんでいます。


